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Dr. Jorge Blanco Anesto. Nutricién, Obesidad y Medicina Estética

Consejos sobre la Mesoterapia Corporal y contraindicaciones.

La mesoterapia es altamente eficiente y exenta, en la mayoria de los casos, de efectos
secundarios, siempre y cuando sea llevada a cabo por un profesional competente y
formado en esta técnica de infiltracién de medicamentos en microdosis.

v Si estd embarazada o dando el pecho no le aplicaremos este tratamiento.

v’ Asegirese que se le explica de manera clara y concisa en qué va a consistir
su tratamiento y cudles son los resultados que se esperan obtener del mismo.

v' Avise al médico si estd tomando cualquier medicacién o si tiene cualquier
patologia.

v' Es importante controlar la alimentacién, hacer algo de ejercicio y beber
mucho liquido para conseguir los mejores resultados.

v En caso de combinar varios tratamientos el mismo dia, la Mesoterapia serd
siempre el dltimo.

v" Es recomendable combinar el tratamiento de mesoterapia con otros como
LPG Endermologie, Presoterapia o con nuestra nueva Plataforma Exilis
Xwave

v" No abandone el tratamiento antes de tiempo, ya que el protocolo a seguir
vendra justificado en cada caso y no podran ser objetivamente valorables si
no se cumplen.

v Después de la sesién no tomar el sol o rayos UVA, no acudir a saunas, o
someterse a tratamientos de sudoracidn, ni sumergirse en la piscina o el mar.

v No aplicar cremas en la zona el mismo dia de la sesién

v No depilar la zona antes o después para evitar la irritacién.
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