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RECOMENDACIONES para la realizacion de PLASMA ENRIQUECIDO EN PLAQUETAS (PRP) y/o
MESOTERAPIA FACIAL (VITAMINAS, ACIDO HIAURONICO, SILICIO, DMAE, Y OTROS)

1. La semana antes del tratamiento no debe tomar ni Aspirina (ASA, acido
acetilsalicilico), ni AINE (antiinflamatorios no esteroideos: ibuprofeno, enantium,
naproxen, voltarén).

2. Si por alguna situaciéon ha de tomar algun analgésico debe ser Paracetamol, si duda
consulte a su médico.

3. Debe informar a su médico si estda bajo indicaciones de tratamientos con
anticoagulantes ya sea por via oral como el Sintrom o por via subcutdnea como la
Heparina o alguna de sus formas terapéuticas.

4. El dia del tratamiento no debe aplicarse ninguna crema hidratante o coméstica en la
cara. En consulta se le realizard previo al tratamiento una limpieza para eliminar
cualquier elemento cosmético de la piel.

5. Se le aplicard en consulta una crema anestésica de Lidocaina al 10 % durante media
hora, previa al comienzo de las infiltraciones se le retirara. Si usted lo desea puede
venir de su casa con la crema anestésica aplicada, la puede adquirir en farmacia con el
nombre de EMLA. No debe abusar de la crema al momento de aplicarsela y evitar el
contacto con los ojos.

6. Posterior al tratamiento puede quedar alguna turgencia o eritema que desaparecera
en una o dos horas posteriores al tratamiento. No debe ni masajearse la zona y debe
protegerse del sol.

7. Debido a la técnica de mesoterapia por infiltracion puede quedar pequefios
hematomas que desapareceran en 3 o 4 dias. Si cumplimos con estas
recomendaciones minimizamos el riesgo de microhematomas durante la realizacion de
la técnica.
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